
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
Εντατική Επιμόρφωση “Ανιχνευτικός Έλεγχος Ψυχικής Υγείας Παιδιών & Εφήβων”

Σάββατο, 14 Mαρτίου 2026 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Κτίρια Ιατρικής, Γραφεία Ψυχιατρικής 
Χάρτης: https://maps.app.goo.gl/H13mWUyW7XtRJueTA)

09:00-09:30

10:30-12:00

12:15-13:45

12:00-12:15

Υποδοχή - καφές

Θεματική 1: Εισαγωγή στα Ανιχνευτικά Εργαλεία, Στατιστικά Δεδομένα
και Δεξιότητες Επικοινωνίας

Διάλειμμα

13:45-14:15

Θεματική 3: Ανιχνευτικός Έλεγχος Νευροαναπτυξιακών Διαταραχών 

09:40-09:45

09:45-10:30 Αξιολόγηση πριν την επιμόρφωση 

Θεματική 2: Ανιχνευτικός Έλεγχος Άγχους, Κατάθλιψης 
και Διατροφικών Διαταραχών

Εισαγωγή στο έργο της Πρωτοβουλίας

Σε συνεργασία με την
Ένωση Παιδιάτρων
Ιδιωτικού Τομέα Δυτικής
Ελλάδος και Ιονίων Νήσων

14:15-15:45 Θεματική 4 : Ανιχνευτικός Έλεγχος Εναντιωματικής Προκλητικής
Διαταραχές, Διαταραχής Διαγωγής και Διαταραχών Χρήσης Ουσιών

15:45-16:00 Διάλειμμα

16:00-17:30 Θεματική ενότητα 5: Κίνδυνος βλάβης | Ανιχνευτικός Έλεγχος
Διαταραχής Μετατραυματικού Στρες, Αυτοτραυματισμού,
Αυτοκτονικότητας και Επιθετικής Συμπεριφοράς | Κακοποίηση

17:30-18:00 Αξιολόγηση μετά την επιμόρφωση – Συζήτηση

Eισαγωγή - Επιμόρφωση: Κωνσταντίνος Κώτσης 
Αναπληρωτής Καθηγητής Παιδοψυχιατρικής, 
Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, 
Υπεύθυνος Κο.Κε.Ψ.Υ.Π.Ε. Ψυχιατρικής Κλινικής ΠΓΝΙ,
Μέλος Επιστημονικής Συντονιστικής Επιτροπής της
Πρωτοβουλίας CAMHI

09:30-09:40 Καλωσόρισμα - χαιρετισμοί 
Λίνα Γιωτάκη | Νομική Σύμβουλος, Ίδρυμα Σταύρος Νιάρχος
Σοφία Φίνου | Πρόεδρος Ένωσης Παιδιάτρων Δυτικής Ελλάδος & Ιονίων Νήσων

Διάλειμμα για ελαφρύ γεύμα

https://maps.app.goo.gl/H13mWUyW7XtRJueTA
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