
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ 
«Καθημερινές Προκλήσεις Ψυχικής Υγείας Παιδιών και Εφήβων στην Αχαΐα: 
Τα Επιμορφωτικά Προγράμματα της Πρωτοβουλίας για την Ενδυνάμωση 
της Εκπαιδευτικής και της Ιατρικής Τοπικής Κοινότητας»

Σάββατο, 28 Νοεμβρίου 2026, 17:00
Φιλαρμονική Εταιρία Ωδείο Πατρών | Διεύθυνση: Ρήγα Φεραίου 7, Πάτρα 

ΕΙΣΟΔΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΗ

17:00-17:30 Εγγραφή

Πρωτοβουλία για την Ψυχική Υγεία Παιδιών & Εφήβων - CAMHI

Κωνσταντίνος Κώτσης | Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής Παιδιών &
Εφήβων του Τμήματος Ιατρικής του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, 

       Μέλος της Επιστημονικής Συντονιστικής Επιτροπής της Πρωτοβουλίας CAMHI

Πρόγραμμα Βασικής Επιμόρφωσης «Εγγραμματισμός στην Ψυχική Υγεία
Παιδιών & Εφήβων» για εκπαιδευτικούς, ΕΕΠ και ΕΒΠ | Πρόγραμμα
Επιμόρφωσης Επιμορφωτών

Παναγιώτα Μπαλίκου | Ψυχολόγος PhD, Μέλος της Πρωτοβουλίας
CAMHI

17:30-17:50 Χαιρετισμοί

Νικόλαος Δελέγκος | Αναπλ. Περιφερειακός Διευθυντής Εκπαίδευσης
Δυτικής Ελλάδας 
Παναγιώτης Αλεξόπουλος | Καθηγητής Ψυχιατρικής - Ψυχογηριατρικής
και Υγείας του Εγκεφάλου, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών,
Διευθυντής Πανεπιστημιακής Ψυχιατρικής Κλινικής Ενηλίκων Πάτρας

Πρόγραμμα Εξειδικευμένης Επιμόρφωσης για επαγγελματίες ψυχικής
υγείας 

Ανδρομάχη Μητροπούλου | Ψυχολόγος MSc, Μέλος της
Πρωτοβουλίας CAMHI

17:50-18:05

18:05-18:20

Πρόγραμμα Επιμόρφωσης «Ανιχνευτικός Έλεγχος Προβλημάτων Ψυχικής
Υγείας Παιδιών & Εφήβων» για παιδιάτρους, γενικούς/οικογενειακούς και
αγροτικούς ιατρούς

Kωνσταντίνος Kώτσης | Ψυχίατρος Παιδιών & Εφήβων, Πρωτοβουλία CAMHI
Aνδρομάχη Μητροπούλου | Ψυχολόγος MSc, Μέλος της Πρωτοβουλίας CAMHI

18:35-18:50

18:20-18:35



Καθημερινές Προκλήσεις Ψυχικής Υγείας Παιδιών & Εφήβων στην Αχαΐα: 
Η Ματιά των Τοπικών Επαγγελματιών που Εργάζονται με Παιδιά

Σοφία Φ. Ασημακοπούλου|Σύμβουλος Εκπαίδευσης Ειδικής Αγωγής 
      & Ενταξιακής Εκπαίδευσης Π.Ε. Αχαΐας

Κατερίνα Καραϊβάζογλου|Επίκουρη Καθηγήτρια Ψυχιατρικής Παιδιών &
Εφήβων, Πανεπιστήμιο Πατρών
Ευανθία Κατσικαρέλη|Παιδίατρος, Συντονίστρια 9ης ΤΟΜΥ Ρίου Πατρών
Ευθυμία Λώλου|Ψυχίατρος Παιδιών & Εφήβων, Διευθύντρια
Παιδοψυχιατρικού Τμήματος / Κο.Κε.Ψ.Υ.Π.Ε. 6ης ΥΠΕ

Ερωτήσεις - Συζήτηση με το κοινό

Δεξίωση γνωριμίας και δικτύωσης στο φουαγιέ

19:45-20:15

20:15-21:00

19:05-19:45

camhi.gr

18:50-19:05

Mε την υποστήριξη της Περιφερειακής Διεύθυνσης
Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης
Δυτικής Ελλάδας

Δράσεις Διαλόγου στα Σχολεία: Το Πρόγραμμα Νεανικής Συμμετοχής YES
και το Δίκτυο Ενεργών Σχολείων για την Ψυχική Ευημερία και Ευεξία 
των Εφήβων

Κατερίνα Προνοΐτη | Πολιτική και Κοινωνική Επιστήμων, Υπεύθυνη
Διοικητικής Παρακολούθησης & Υποστήριξης του Προγράμματος
Νεανικής Συμμετοχής της Πρωτοβουλίας CAMHI
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