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[TooAoyog

Ta Tavidla Kal oL OMAdKEG OpPacTNPELOTNTEG Eival
arapaitnTa oTolXela yla Tn AslToupyid ULAG VEQVIKNG
oMAadag. ApXLKQ, €EUTINPETOUV TOV OTOXO TNG YVWPLIAG
TWV MEAWV TNG, TO OTACWO TOoUu TIAyou KAl TN
OLEUKOAUVOTN TNG TIPWING EMAPng, evw TIAPAAANAQ
BonBouv KalL OTo YEVIKOTEPO «lECTAUA» Kal SECIO TNG
KABe opadag. EmmumA€ov, MPImopouv va  ArtoTEAECOUV
€pyOAeia pe Ta oroia Ba uropecouv va avadubouv Kat va
AKOUOTOUV UECA OTNV OpAda OKEWYELG, TIPORANUATIOMOL,
avnouxieg, ovelpa, SUCKOAIEG, K.a. Kowvwg, eival eva TIOAU
duvaTtd HECO VYl va OLEUKOAUVOoUV oL e€dnpBoL va
ETILKOLVWVNOOUV, va €KGPAoTOUV Kal va VOLWOoOouvV OTL
akouyeTal N dwvr) TOuG.

2TO Keipevo auto Tapouctalovtal  Ttalkvidla  Tou
Xxpnoworomnonkav ot EdnPwkeg ZupPouleuTtikeg
Ouddeg Ta OUO TmpWTa XpPovia Aeltoupyiag Tou
MNMpoypdpuatog Neavikng >uppetoxng YES (2022-2024).
Mpokeltal yla awvidla ou reptAapfavovtal oe dladopa
eyxepidla, eixav aglomoinBel oto TTapeABOV amnod PeAN NG
OUVTOVIOTIKNG OMAdAC Kal TIPOCAPHOCTNKAY OTO TIVEUUA
KAl TOUG OTOXOUG TOU TIPOYPAUMATOG KATA Tn OLApKeLla
Aettoupyiag Ttwv Opadwv. To UAKO auto Mropel va
a&lotoinBel anod eKMALOEUTIKOUG TTIOU UAOTIOLOUV OPACELG
OLAAOYOU ME TIC TAEELG TOUG 1) AAAEG OMADEG OTO OXOAELO,
O OuvOUAOMO KAl pe GANa avTioTola UAKKA TNG
MpwTtoBouAiag yia nv Wuxikn Yyeia MNawdlwy kat EpriBwv.



Elcaywylkeg TTapatnenoeLg

Elcaywykd, tovidetar OTL BgpeAwdeg
OTOLXEIO Yyla TNV KOAN AslToupyia pLag
OMOOLKNG dPACTNPELOTNTAG £ival TA MEAN
NG va KABovtal 1 va OTEKOVTAL O€
olatagn KUKAou, €TOL WOTE OAoL ol
OUUMETEXOVTEG /OUMMETEXOUOEG VA
MTTOpOUV  va  Koltadovtal  kKar  va
ETIKOWVWVOUV HE TA UATLA, AAAG Kal yia
va popadetat o AOYyoG €UKOAOTEPA
METAEU Toug. H oelpd pe v oroia
KABovTal Ta PEAN UTTOPEL va OANALEL e
oladopoug TPOTIOUG 1 TIakvidla, dUo
arto Ta ortoia eival n $PoUTOCAAATA KAl
TO «va aAAG&el Beoel ormolog / omola»
(BA. TTapakdatw).

H oupdada mpoteivetat va €xelL otn
OLABe0T) TNG ML MAAGKN UTTAAA (1) AAAO
MOAQKO KAl MIKPO QVTIKEUEVO) TIOU va
v aflorolel oe dladopa Takvidla,
OAAQ KAL WG «AVTIKEIMEVO TOU AOYOU» T
«OKUTAAN. 2g pia oudimnon, ywa va pn
MWAOUV TIOAAG Ttadld padi, uropel va
oupdwveital OTL MAGeL OTIOLO PEAOQ
KPATAEL TNV MITAAQ Kal TN divel o€ OToLo
dntdel va TIdpeL Tov AOYO OTn CUVEXELQ.
KaBe oudda propel va e€xel TG SIKEG
NG OuUPdwvieg yla Tov TPOTIO TIOU
KATTIOLO JEAOG TNG dNTAEL va MANOEL KAL
VO OKOUOTEL

2NUAVTIKO OTOLKEIO TWwV TIAVIOLWV
eival N opada va ouudpwvel K TWV
TIPOTEPWYV TO TTAAICLO UAOTIOINOT G TOUG.
Nna  mopdadelyuda,  TIOLOG opidetal
OUVTOVIOTAG 1 KPLTNG, TIO0Nn wpa
olapkel €va Tavidl, TU yivetat av
KATIOLOG  €XEL  €va  TIOpPArovo 1
urtootnpidel OTL TIOPABLACTNKAV Ol
KAVOVEG 1 BEAEL va OAANAGEEL TO TTALKVISL,
KATL. O OUVTOVIOTAG* eival OKOTILUO va
TIPOoTelvEL OTNV OpAdA va CUUPWVNOEL
Kavoveg aAANAoceacuou Kal OTL hueoa
arnd Ta Tavidla doev Ba yivovtal
avagdopes TIOU MITopel va PpepPouV o€
OUOKOAN Beon peEAn NG, Vva
mapaflalouv  TO  TIPOOWTIKO  TOUG
anoppENTo, va £Xouv oTolxela oeglopou,
PATOLOMOU 1) Kopoldiag oe BAPOG AAWV
TIPOCWTIWY, KATL Na tnv avadopd oe
TIPOOWTIKA  B€pata, oupdwveitar n
€XEMUOBELQ.

Ta mavidla kat oL dpacTnPELOTNTEG
TIAPOUOCLACOVTAL TILO KATW OE BEUATIKEG
eEVOTNTEG, Eeklvwvtag aro Ta
ATTAOUCTEPA KAL TIPOXWPWVTAG TIPOG TA
TIOAUTTIAOKOTEpPA.  [poteivetal  KABe
OMAda va TNPel eva HIKPO LOTOPLKO
OXETIKA We TNV  UAoTIOINON  TWvV
TTavolwy, TO OToio  Mropel  va
a&loTto\oeL OTO MEAAOV.

* OToU OTO KEIPEVO PAG AVADEPETAL «OUVTOVIOTNGY,
O POAOG AUTOG QVTLOTOLKEL OTOV/OTNV EKTTALOEUTIKO
TIoOU ouvtovidel T OXetTkn Opdon. Na Adyoug
OlKOVOMIaG OTO  Keidevo  Xpnoldotoleitat  To
apOoeVIKO YEVOG, TIOU OUWG UTIOVOEL Kal Ta SUo Yevn.
2e oplopeva mavidla 1) dpactnELOTNTEG UTTOPEL N
OMAda VA CUUPWVEL CUVTOVIOTAG va elval KATIOO
MEAOG NG OMAdAG TIOU OpideTal Ue KON CUpdwvia.



[Mawyvidla yvwpuiag kat ZeoTAATOR

Ta mawvidia auta gival 1davika yia va Xprnotpornon0ouv oto Egkivnua piag
ouUVAavTNoNngG Kat va anmnoteAECOUV TO HECO HE TO OTIOIO TA HEAN TNG opadag
0a ailcbavOouv Mo aveta kKat owkeia, 6a £€pOouv oe enadpn pe ta atopa
SimAa Ttoug, 6a pabouv mpdypata yia ta AAAa pEAN NG opadag kat Oa

dwaockeddacouv. Oplopéva ano

Ta malvidia autd upmopouv va

XPNOLHOTIOINOOUV HE TAPAAAAYEG KAL OE EMOMEVEG OCUVAVTNOELG NG

opadag.

Ac yvwplotoupue!

Ta peEAN TNG ouAdag KABovtal 0 KUKAO.
O ouvtoviotg apxidel To TakVvidL, Kai,
adou TEL TO Ovoud Tou, TIETAEL €va
MITAAGKL OE KATTIOLO MEAOG TNG OMAdAC TO
OTTIOl0 UE TNV OEPA TOU AEEL KAL QUTO TO
ovoud tou. To MEAOG TIOU SEXETAL TO
MITAAQKL TO TIETAEL AAAOU, WOTIoU OAa Ta
MEAN TNG oOpAdAg va TIOUV TA OovopaTd
ToUuG. MOAG OAOKANPWOEel O KUKAOG,
Eeklvdel OeUTEPOG KUKAOG KAl TA MEAN
AEVE TO OVOUA TOUG Jadi pe pia AEEn, TTou
MrTopel va eival eite pia WbOTNTA TI0U
apxiel amod to Slo ypAuua pe TO OVoud
Toug (. Nwpyog - ypryyopog) N eva wo
TIOU CUMTIaBouv, 1| €va AyarmnuUevVo TOugQ
XOMTIL, KATL. OTtav 0Aa ta nmadld JUARoouy,
O OUVTOVIOTNC pwTAel TooG Ouudatal
TouAaylotov 3 ovoupata padl HeE TG
wwmteg / ta dwa / Ta XOPTL Tou
AKOUOTNKAV. 2T CUVEXELA TIOLOG BupdTal
4, K.O.K. 2TO TEAOG, OTIOLO pEAOG BuuaTtal
TA TIEPLOCOTEPA TIALPVEL XELPOKPOTNUA.

Dpoutocaidta

Ta mawda kdBovtar oe Kukho. O
OUVTOVIOTNG MAadl Phe TNV OuAda ETILAEYOUV
3 N 4 dpouta KaL UoTEPQ, PE TN OEPa
TIoU KABovtal ta PeAn, opidetal OTL KABe
eva exeL OladopeTikO dpouto  (TuX.
MITavava, TIOPTOKAAL MNAAO, axAddt). O
OUVTOVIOTNG QATTOMOKPUVEL TNV KAapeKAQ
TOU ard TOV KUKAO, OTEKETAL OTn MEON
kat.  Aget  «Na aAAd&ouv  Bgon...»
ETIAEYOVTOAG €va arod Ta ¢ppouta. Kabe
TTaLdi TIou €xeL TO GPOUTO AUTO TIPETIEL va
oNKwOel amd tn B€0n Tou Kal va TaeL o
kartola B€on mou Ba €xel eAeuBepwbel. O
OUVTOVIOTNG KABETAL O€ [ia KapeKAQ £TOL
AVAYKAOTIKA €va Ttadi pJevel Xwpig Bgon.
Eival auto mou B6a otabel 0To KEVTPO 0N
ouvexela Kal Ba eTAeEeL eva dpoUTo TIoU
TA JEAN TIOU TO £X0UV Ba aAAGEouv B€on.

>>>



Adou To Tawvidl Ttalxtel Karoleg PopEg,
O CUVTOVLOTNC TIaipvel TNV TIPWTOROUALC
Kal Ag€el TN AEEN «PPOUTOCAAATA» TIOU
onuaivel va aAAd&ouv Bgon OAa Ta
Pppouta / tadld. Me autdv Tov TPOTo Ta
TawdLld dlaokedAZouv aAAd kat aAAAZouv
B€on ano autr) Tou eixav otnv apxn. To
TTaVvidL propel va Ttaltel EVAAAOKTIKA
kKat Hde dwa 1 AA\a  €idn  Tou
ouudwvouvTalL oTNV opada.

Na aAAGEeL B€on ortolog / ortola...

AUTO eival €va TawvidL Alyo Tilo ouveeto
anod v $poutocaldta. Baoidetal otnv
idla Aoylkn pe tn ppoutocaldta, dSnNAadn
€va ATOoNO oTnVv apxn eivat 0pbLo (uropet
va EEKLVAEL O OUVTOVIOTNG) KAl N KApeKAQ
TOU QTIOMAKPUVETAL artd  TOV  KUKAO.
AmeuBuvel onv ouada I ¢ppdon «va
aA\GEel  Bgon  orowog  /  omowd...»
TIPOOOETOVTAG KATL TIOU POPAEL, TIOU EXEL
TTAVW TOU, TIOU E€XEL KAVEL, TIOU TOU QPETEL
N dev Tou apeoel, KA. Ta madld Tou
TauTtidovtal pe autn tn $paon, TIPETEL va
ONKWOOUV Kal va aAAd&ouv Bgon, OuwG
E€TOL TIAAL MEVEL £VA ATOUO XWPIG KapEKAQ
TIoU Ba oTabel OTO KEVTIPO Kal Ba TieL TN
Oy Tou opdon. H dadkaocia NG
aAAayng B€ong eival onuavtiko va yivetat
ME TaxUuTNnTa. 2NV apxn &eKvaue Ue armAd
mpAyuata, Omnmwg¢ autd Tou  N1\on
avadepONKav Kal JETA ouvexidouue JE
anoyelg, eumnelpieg, doBoug, dvelpa KATL
Mrmtopoupe va TIPOTEIVOUPE TO Tl 0N
MEON va Agel KATL TIOU OXETIeTAL PE TO
Beua mou Ba ocudnTnoel N opAda OTn
ouvexela. Etol yivetat €va BOeuatiko
«eOTAUO» KAl TIAPAAANAQ Ta Tawdld
dlaokedalouy, XAAQPwWVouUV Kal
QvoKATEUOVTAL OTOV XWPO.

Ta yevebAla

O ouvtovioTg dntdael va aAAa&ouv Beon
TA MEAN NG ouAdag Xwpic kaBoAou va
MIAGVE, OAAG HOVO  ETIIKOWVWVWVTIAG ME
KIVAOELG TWV XEPWV TOUG KaL va
Eavakabioouv oe vea oelpqd, EEKWVWVTAQ
arnod pia kapekAa Tou Ba UTTOdEIEEL, OTToU
Ba Kabioel To TALdL TTOU YEVVNONKE TIPWTO
MECO OTN XpPovla (dnAadn e€xel yevebAla
pwTa arod 6Aa ard v In lavouapiou Kat
META) KAL KOTAAN)YOVTAG OTO TIALdi TIOU EXEL
YEVEOALA TeAeutaio. A TG PN AEKTIKEQ
OUVEVVONOELG MITOPEL va TpoTabel oOTIQ
ETILKOWVWVIEG O pRvag va cupBoAidetal pe
KATTIOLO TPOTIO (TLX. Mia ypoBld) kaL n uepa
ME AAAO (TT.X. pia TTaAdun). Aivetal xpovog 2
N 3 Aemtwv OTnv opdada KAl META
QATTOKAAUTITETAL TO TIOCO EXEL TIETUXEL OTOV
OTOXO TNG.

Mua uttéBeon yla Tov SmAavo Jou

Kablopevol oe KUKAO, ocUudwva pE TNV
dopd TOUu poAoyloU, TO KABe TtaAdl KAveL
Mla uttoBeon ywa Tto SumAavo Tou (ywa va
XOMTIL TOUu, Ta TA&dla TIoU €XeEL KAVEL TN
MOUGCLKN TTOU OKOUEL, KATT). TO JHEAOG TIOU TO
adpopd emPBeBawwvel 1) dageudel  Kal
ouvexidel kKAvovtag Mia umobeon yua TO
enopevo  mpoocwtto. O CUVTOVIOTAQ
uttevBuuidel ota PEAN TNG ouadag va eival
TIPOOEKTIKA KAl OXL ASLAKPLTA OTAV KAVOUV
UTTIOBE0ELG YIa TA AAAQ MEAN, WOTE VA Un
onMoupynBel kamowa mapeEriynon. E&nyel
eTiONG Ao TNV apxn OTL KATIOLA AdLAKPLTN
EPWTNON MITOPEL va aroKAELOTEL KAl va
dnTnBei avtikatdotaon InG.

>>>



Bingo

O ouvtovioT\g etoadel A  Aiota
«Be0EWV», SNAAST) KATACTACEWY, YVWOEWV
N EMUTEPLWV TIOU MTIOPEL va €XEL KATIOLO
madi (. MAAW 2 YAWOOEG, €&XW
KATOLKIOLO, £XW Ta&deYel o 4 XWPEG, HOoU
QpPECOUV  TA KOMKG K.a.). Katda 1
onMoupyia autmg NG Alotag, €xeL OTO
MUOAO TOU TIwWG O OTdXog eivat va
TepAauavovtat dpdoelg yla
KATAOTACELG, EUTIELPLEG KATT, HE TLG OTIOEG
TauTidovtal TOUAAXLOTOV €va Tadi aAAd
OXL OAQ. 2TO CUVOAO TOouG, OL BECELG TIPETIEL
va eivat Alyo Alyotepeg amod Tov aplOuo
TWV MEAWV TNG opddag. H Aiota auth
dwToTUTEITAL O TOCA avTitutia oca Ta
MEAN TNG opAdag Kal dlavepetal Kdabe
mawdi  KaAeitalt va TEPTATACEL OV
aibouoaqa, va pwthoel Ta AAANA  TIAWLA
-AMaAVIWVTIAG KAl  OTIG  OWKEG  TOUQ
EPWTNOELG-, KAL va ypAYeL 0T AloTa Tou
yla Tnv KABe ¢paon eva OSlLadopeTIKO
ovopa aro TA MEAN TNG OMAdAG, ME
OleukpLvioelg ortou xpetadetal (Tr.y. MAdeL 3
Eeveg YAwooeg: Toleg). MoOAw kartolo ttadi
oAokAnpwoel, pwvalel. «Bingo!». Ta mawdla
elval wpaio va kavouv autn tnv dladikacia
ME TaXUTNTA, KABWG O VIKNTNAG KpiveTal KAl
ard auto.

Erotpedpovtag o€ KUKAO TO mtawdi TIoU
OUUTTIANPWOE OAeq TIC «Beoelg», dapadlel
TIC EPWTNOELG KAl TO OVOMO TOou KOBe
TTALSLOU TIOU E€XEL EVTOTIOEL VA CUUPWVEL
Av urtdpxel karolo AdBog, avalnteital To
MEAOG TIOU €XEL OUYKEVIPWOEL TOV
MEYOAUTEPO  apBuod  ovopdatwv. O
OUVTOVLOTNG MIOPEL va {NTHOoEL va Yivel n
idla dadkkaoia kat pe 1-2 akoun tmadla
TIOU £XOUV KATAypAYEL HEYAAO «OKOP», KAL
€TOL N ouAada va PdAbel TIAnpodopieq Kal
yla AAAQ PEAN TNG.

AUo aAnBeleg Kal eva Pepa

Ta peAn NG opddag KAbovtal og KUKAO.
=eKlvAel KATOlO MJEAOG KAl Aeel 3
TTPAYMATA yla TOV €QUTO Tou, Ta SUO TIoU
elval aAnBela kat gva 1ou dev Lloxuel. To
ETIOMEVO PMEAOG OTA OeELA TOU TIPETIEL VA
pavtegel T1OL0  elvat to  Yepa. Av
OUOKOAegUETAL, MTIOPEl va TIApeEL TN
BorBela Tng opddag, pe Yndpodopia. Me
QUTOV TOV TPOTIO LA VEQ opada apxidel
va pobaivel KOAUTEPA TA MPEAN TNG KAl
Olyd olyd oTtideL 0 TIAyog METAEU Toug. Av
N ouAda gival TIOAUPEANG Kal OeV UTIAPXEL
APKETOG  XPOvog, Mmopel va  yivel
XWPLOUOG oe deuyn KAl va Tatel To
TTavidl avd 2 (Sladoxlka To €va PENOG
A€eL 0TO AAANO Ta OKA TOU KAl TO AAAO
MavTeUel). AJECWG META OTNV OAOUEAELA
oplopeva deuyn avadePOUV TL EYLVE OTN
OLKN) TOUG AVTAAAQyN.



['Vwpldia pe... xapTi uyeiag

H oudada kdbetal oe KUkAO. O CUVTOVIOTAG
poLpAdlel eva poAo XapTi uyelag kat nTtaetl
aro Ta JEAN NG ouAdag, XwpIig va dwoel
Kauia aAAN Sleukpivion, va KOYouv Kat va
KPAToouv O0A KOMMATIA ard TO POAO
emOupouv. Adou O6Aa ta tadla erAeEouV
TA KOMMATIA XAPTIOU ard TO POAO, O
OUVTOVLOTNG dNTael TO KABE peENOG va
MOlPOOTEL Yyl TOV €aUTO TOU TOOEQ
TTAnpodopieq 6ca eival Ta KOPUATIA TIOU
KPOaTAEeL.

Aotela OJpaoctnploTnTa TIOU ME €va
OLaOKeSAOTIKO TPOTIO olvel mv
duvatoTnTa va pdaboupe TPAyMATA yla
Tov SUTAaAvO pag. Mropel va maw el kat
Beuatika. Na mapdadelyua, av n opada
TIPOKELTAL VA oUulNTNOEL Ue BEpA TO AyXOG,
MTTopEl va ZnTNBEel To KABe Ttaldi va TieL yia
TOOA KOMMATIA XAPTL TIou €xel TIApPEL
OladOoPETIKA (NTHMATA TIOU TIPOKAAOUV
Ayxocg oe edpriBouc.

ATIOKOQAUTITW TOV KWOLKA

O ouvtovloTg ZNTAEL ATTO €va PEAOG NG
oMAdag - €BeAoVTN va TIAPEL TOV POAO TOU
«ETILOKETITN» KAl va ByeL yia Alyo aro v
aiBouoca. Ta uroAoura heAn arrodaocidouv
€va KOO KwOlKa MeE TOV oroio Oa
Qraviouv O EPWTNOELG TOU ETILOKETTIN.
Na Tmapdadelypya OTL o OAeq TG
armavtnoelg Ba Aeve a Aegn (X
«UTIOPE® 1) «dDOoBeEPa») 1) Ba Aeve TN AEEN
«EYW» OUO POPEC, 1) OTL Ba KAvouv KATTola
kivnon 1 Ba Prixouv KA. To PEAOG TIOU
glval ETOKETTTING, OTAV ETILOTPEYEL, KAVEL
EPWTINCELG O €va - €va Ta MEAN KOl
TIPOOTIAOEL VO ATTOKAAUYEL TOV KWOKA TNG
oMasdag. Mropel n opdda va Beocel eva
OpPLO TLX. MiA €PWTNON OTO KABE PEANOG N
15 epwTNOELC CUVOAO UECO OTO OTIoio Ba
TIPETIEL VA ATIOKAAUDOEL 0 KWAKAG TNG.

AAucida epwthoewy / Boupa

O ouvtovioTg TNG ouadag dntdel anod Ta
MEAN va ypAyouv Kpudpd O €va KOUUATL
XOPTL Mla aOTEIQ-XIOUMOPLOTIKA) €0WTNON
KAl OUYKEVTPWVEL OAEG TIG EPWTNOELG TIOU
EXOUV ypadtel O €va KOUTL 1) KATIEAO.

Evag amAog tpomog tou Tmaidetat To

mavidl autd eivat o €EAg: Tto Kouti /
KATEAO YUpIZel YUpWw YUPW OTOV KUKAO KOL
KABe mtaldi Traipvel otnv TUXN €va XopTi, To
olafdadel kal aravtael otnv epwtnon. Evag
TILO AoTelog TPOTIOG eival va TIPooTebel 0TO
TIaVidL eva avtikeipevo, n «BouBa» (..
€va MIMAAGKL 1) KOUKAGKL). H oupdada
ATAWVETAL OTOV XWpPOo (OxL anapaitnta o
KUKAO) Kal heTpael avtiotpoda arod to 20
TIEETWVTAG ME PUBUO Kar  xwpig
KaBuoteprioelg tnv Poupa (amd To €va
MEAOG OTO GAAO Me Tuxaia oelpd). 2TOo
MNOEV, TO MEAOG TNG OMASAC TIOU TUXALVEL
va Kpatdel Tnv BoppBa kaAeitar va
armavinoel o pia and TG aoTteleq
EPWTNOELG TIOU €XEL OUYKEVIPWOEL O
ouvtovioTng. lNpoooxn arnatteitar anod Tov
OUVTOVLOTH, WOTE VA TIOPAPEVEL YPT)YOPOG
Kal otabepog O PUBUOG ME TOV OTIoio
TIETIETAL TO AVTIKEIUEVO ATIO TO €va ATOMO
OTO AAAO, OAAG KAl OTO va Olvel EUUETER]
KaTteubuvoelg yla va agloroouvtatl oAa ta
MEAN TNG opAdag og OAO Tov Xwpo. Ertiong,
av KATIolo PEAOG €XEL NON aravtnoel o€
TIPONYOUMEVO EPWTNMA UTIOPEL va dWOEL TN
BopBa oe kAtToLo AAAO.




2 uveLlpuol

Eva mawdi 1) o cuvtovioTNC Agel LA AeEn
TUXAia 1) OXETIKN UE TO BEMA TNG NUEPAC.
MNa mnopddelypa: «Eumotoouvn». To
ETIOMEVO TIAWSL OTN oePA Ba TIPETIEL va TIEL
MECQA Og 3 OEUTEPOAETITA LA GAAN AEEN
TIOU M€  KATOLO  TPOTIO  OUVOEETAL
VONUATIKA MdE TNV Tponyouuevn. [a
napadelyua «Arnoyorteuon» 1 «Okia». To
ETIOMEVO TTIALOL TIPETIEL VA PPEL KAL VA TIEL
ML AEEN TIOU TOU E£PXETAL WG OUVELPUOG
aro TNV TeAeUTala TIOU €XEL AKOUOTEL
Kavovag eivalr OTL dev eTuTpETETAL VA
eTMAvaAaBel karolo madi AEEn TOU €XEL
avagdepOEel TIPONYOUUEVWE, OUTE VA TIEL (LA
AEEN ME TIaPOpOoLa plla (Tt
artoyonTtevopal - arroyonteuuevn). Omolo
mawi kabuoteprioet TAvw ano 3
OeUTEPOAETTTA 1] ETTAVOAAPBEL AEEN TIOU £XEL
avagdepOei, TTaipvel €va TIOVTO TIOWVNG KAL
oTtoug duo TIOVTOUG aroxwpeel
(oriloBoxWpPEL TNV KAPEKAQ TOU 1 KABeTAL
oto €dadog). Mrmopel emiong va
oupdwvNBel OTL OAeg oL Ae€elg Tou Ba
avagepovtal Ba €xouv Karola cuvadela
ME TO Bgua TTou Ba cudnTNOEL N OpAda. 2€
replmtwon dladwviag Uropel n opada va
Yndioel av urmpEe ocuvadela | oxL. evika
TO TIAXViOL €xel okomd va deotabel n
OoMAda Kal OxL va PBYAAEL VIKNTEG KAl
NTTNMEVOUG, KAl yI' QuTO ETILTPETIOVTAL KAl
AOON 1 MKPEG ATIOKAloElC aro  Ta
OouudwvNUeEVA. Ermiong, umopet va
AELTOUPYNOEL WG ELI0AYWYT) OTn BEUATIKN
mou Ba oulntnBel OTn ouvexelm oe pia
ouMada.

To KpEHMUL

MpokeLtal yla ML AokKNnon
autorigpathpnong  ormou  Ta  Taldla
KaAouvTtal va oXeSLACOUV EVA KPEUMUSL JE
5 wg 8 otpwoelg Kal va ypayouv oe KABe
OTPWON Ma TITUX) TOuG N Mia woTntTa
TOUG. 2TOV TWPHVA TOU  KPEUMUSIOU
YPAPOUV TO TILO CNUAVTIKO XAPAKTNPELOTIKO
TOUG, EKEIVO dNAAST TIoU BEWPOUV OTL TOUQ
QVTUTPOCWTIEVEL TIEPLOCOTEPO. Ooco
TIPOXWPEOUV OTIC €EEWTEPLKEC OTPWOELG
ypadouv AlyOTEPO ONMUAVTIKGQ
XAPAKTNPWOTIKA. QOoTdco, e€mewdry To
KKPEUMUSL» OLOBETEL TIOAAEG OTPWOELG, TA
AL KOAOUVTAL VA KAVOUV ML CUVTOMN
evOOOKOTINON OXETIKKA ME TG TIO
ONMAVTIKEG TITUXEG TIOU TA XAPAKTNPEL{OUV.
H Jpaoctnpotnta auty ponbdel va
avoiyouv cudnThoeLg yUpw amo To Twe Ta
p{ellellel avtiAaupavovtal Kalt
VONMATOSOTOUV TOV €QUTO TOUG.

[Molog eival 0 apxnyog Hag;

Eva pelog ™ng opddag Pyaivel and tnv

albouca. H umoAoumn arodaocidel TI0LO0
MEAOG Ba eival apxnyog. O/H apxnyog
Kavel ermavoAauBavoueva pia kivnon tou
Ba TIPETIEL va TNV avTlypAdouv OAa va PEAN
™G opadag. Kabe Alya deutepOAertta n
kKivnon autr) aAAadlel. To peAog Tou Bynke
€Ew eroTpedel Kal TPooTiaBel  va
pavteyel Towog/a  eivar apxnyog. O
OUVTOVIOTNG OUMPBOUAeUEl TA MEAN NG
oMAdag va PN Koltadlouv OAa TO TIPOCWTIO
TIOU OpIlOTNKE APXNYOG, OAAG KATIOLO AAAO,
€TOL wWoTe va eivat 1o OUCKOAOG O
EVTOTILOMOG Tou. Mmopel va oupdwvnOei
MEYLOTOG  aplOpoc  odopwv  yia TG
ATIOTIELPEG HAVTENATOCG TOU/TNG apxnyou.
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To ONUAVTIKO MOU QVTIKEIMEVO

Ta pEAN TNG OMAdAG KaAouvTal va GEPOUV
OTnV MVAUN TOUG €va QVTIKEYEVO TIOU
€XOUV Kal Toug Oupidel KAToo AAAO
TIPOOWTIO UE TO OTIOO £€xouv/eixav KaroLa
OXEON orolacdnmoTe MopdNng. Aivetal
odnyila va TePTATNoouUV €AeUBepa OTOV
XWPEO, KOITAlovTag TOUG GAAAOUG, OAAG
XWPIGC va JAouv. Karmowa oTyuny o
ouvtovioTng Oivet v odnyia va
OTOMUATACOUV Kal va Bpebouv Pe KATIOLO
dtopo TIOU  elvat  Kovtd ToOug, Vva
avadePOUV KAl va AVTIAAAAEOUV UETAEU
TOUG TA QVTIKEIYEVO, AEyovTAG KAl TO
MPOOWTIO  TIou  Toug  Buuav. Ta
TIAPASELYMA, «EVA KOXUAL TIOU MOoU Bupidel
Tov GIAO pou TIOU pou To Xaploe», «Eva
BPBAlo oTopiag mou pou Bupidel ToOV
KaBnyntn 1ou Jou €Aeye OTL dev ddfala
KaBoAou» KATL. H avtaAhayry Twv
QVTIKEWMEVWVY YIVETAL AEKTIKA HPE TOV (OO
TPOTo 3-4 dopec Kal PETA OAA TA MEAN
KABovtaL OTov KUKAO KAl Aeve TO
QVTIKE(UEVO HE TO OTIOI0 EXOUV MEIVEL,
TIPOOTIABWVTAG VA pAvTEYoUV Tivog NTav
apxXWKa. AAAn €ekOOXr) TOU TIALKVLOLOU
QuToU eival Ta PEAN va avTtaAAG&ouv eva
TIPAYUATIKO QVTIKEMEVO TIOU £XOUV TIAVW
TOUG AEYOVTOG KAl MLa MLIKEY) LloTopla yia
QUTO TTOU OpWCG dev pavepwvel Tivog eival
To avikeijpyevo. Meta a6 3-4
QVTAAAQYEG, Ol KATOXOL TWV AVTIKEMEVWV
dlnyouvtal Tnv LoTtopia tou (OTmwg Toug
EXeEL dTAcEl) KAl TPOCTIABouv  va
MavVTEYOUV TO PEAOG TO OTIOl0 £3WOE TO
avtkeiyevo. Mropel TO avTkeipevo va
OXETI(ETAL KAl PJE TO Bgpa TNG NMUEPAG,
OTIOTE META TNV OAOKANPWON Tou
maxvidlou n opdda eival KATIWG  TILO
E€TOUN YA TNV ocudtnon 1) tn dpdon Tou
Ba aKoAOUBNOEL.

[awvidla kivnong Kat
OUVTOVLOUOU

Ta mapakatw ralyvisia-
SpaoTNPELOTNTEG £XOUV WG {NTOUHEVO
TOV GUYXPOVIOHO TNG opadag, o omoiog
eMmITUyXavetat otav ta HEAn TN
apxidouv va avtiAappdavovtat kat va
ouvuTmtoAoyidouv Tnv mapoucia autwv
TTOU €ival TPLYUpW TOUG Kal va Viweouv
NV opada cav €va cwpa. APKETEG ano
TG SpAcTNPLOTNTEG AUTEG £XOUV HECA
TOUG TO OTOLXEIO NG Kivnong kal Tou
PUOHOU.

VAN
((3\//,\

MNoAopakia padi!

Ta rmadld NG opddag kKabovtal oe KUKAO
KAl TIPOOTIaBoUV va XTUTTNOOUV OAa padi
€va 1 TIEPLOCOTEPA TIAAQUAKLA PE TPOTIO
WOoTE va akouyovtal eviaia. H Aaoknon
XPELAZETAL OUVTOVIOMO, ETIKOWVWVIA Kal
OUYKeVTpwonN. Mriopet n odnyia va eivac:
€va 1) U0 1) TIEPLOcOTEPA TIAAQUAKLA UETA
arno 5 deutegpoAerta. Na va Bonbroel o
OUVTIOVIOTNG TNV OuAda, uJropel va
METPNOEL apxikka duvata Ta 5
OEUTEPOAETTTA KAl META VA TIPOTEivel oTa
TTadLAd va METPAV OLWTINAA ard peca Toug,
MEXPL Va €pOEL N wWpPA va XTUTINOOUV TO
TTOAQUAKL 1) TA TTAAQUAKLA padi. Zuvadng
AOKNON OUYKEVTPWONG KAl CUVTOVIOMOU
NG opAdag ival va cupdwvnOel OTL pETA
arno Ja AeEn 1) dpaon xturave oAol padi
gva 1) duo ToAapdkia. M. MeTd T AEEN
«OMAAA!» 1) Tn dpdaon «EIMAZTE EAQ;»
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“1,2,3... AplBudkia”

H opdda kaAeital va petpriost amno To eva
TIPOG TA TIAVW ME TUXAio TPOTIo. AnAQd™
Kartolo Ttawdi Agel To 1 karolo AANO oTnv
TUXN Agel TO 2, KArolo To 3 KATL Av dUo
TTadLA TTIOUVE €vav apLlBud Tautoxpova n
oMAda xavel Kal EeKvael aro Tnv apxn.
Xpeladletal pEYAAN TIPOCOXN KAl UTTOMOVN
yia va avefel n opada oe PeyAAougq
apOuouc. 2e U ouada Tou dev TO €XEL
Eavarai&el to mavidl autd ouyxva eivat
OUCKOAO va ¢taocel kat pexpt to 6. O
OUVTOVIOTNG Tovidel ota madld OTL yla va
TIETUXOUME WG OUASA HEYAAUTEPO «KOKOP»
Xxpewdletat va un  Padopacte,  va
KOLTAZOUME TOUCG YUPW MAG KAL VA [MAAuE
MOVO OTav eipacte olyoupol OTL dev Ba
MIANoEL KAToloG AAAog. Emiong, av dev
AN OOUV OAOL, TIPOTEIVETAL va N WAQve
Ta radlda ya deutepn ¢opa, TOUAAXLOTOV
OTOV TIPWTO YUPO, OSnAadr) MEXPL Vva
MIANoouV OAa ard pia ¢popd. Zuyxva Tta
mawld  B€Aouv  va  [BPOuV  TEXVIKEQ
OUVEVVONONG YLA VA TIETUXOUV TO OTOXO
QUTOU TOU TIAXVIOOU, GQAAG  TOug
gMonuUaivoupe OTL N erutuxia eivar va
MITOPECEL N OpAda va avefel o PeYAAO
ApOUO XWEIC CUUDWVNUEVN TEXVLKA Kal
MOVO HE MEYAAN QATOMIKN TIPOCOXN OAWV
KQL UTTOJOVN.

O@®
®6©
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[Meprtatdaue - KivoupaoTte oTov
XWEO

O ouvTovLoTAG KOAEL TA PEAN TNG OMAdAG
va onNKwOouv aro TG B€0eLG TOUG KAl va
apxioouv va TEPTIaTAve OTOV XWPOo (av
XPELQOTEL METOKIWVOUUE TIC KOPEKAEG T
OLAUOPDWVOUE KATAAANAQ TO PEPOQ). To
TIEPTIATNMA OTOV XWPO MUItopel va yivetat
ME SLAPOPETIKEG TAXUTNTEG KAL TPOTIOUG
TIOU TIPOTElVEL O CUVTOVIOTNG. Mropel va
d0Bouv o0dnyieg ywa emineda TaxunTag
(M. armd €va wg TO TEVTIE) 1) ylA TOV
TPOTIO TIOU YiveTal To Tepniatnua (..
PoBlopEVa, PaplECTNUEVA, KOUPAOMEVQ,
oQVv VA E€HA0TE NAKIWMEVOL, CAV VA HUAG
TPaBdael €va OKUAL, onkwvovtag To &va
XEPL oav va KouBaAdue Bapleg ToAvTeG,
ME TOV OIKO pag TPOTIO, KATL). Mropei va
olvovtat odnyieg vya otaudtnua  Kat
Eekivnua aAAd kal (To TpoXwpENUEVA) N
odnyia otnv opdada va otauatdel Otav
KArolo Tadl OTauATAsELl KAl va Kveltal
TIAAL OTav €va -OTIoloONTIoTE-  TTAULdL
Eekwvael. ETOL €TIIOWWKETAL OUVTOVIOUOG
kivnong kat n ocuvepyaocia. Av n opada
Katopbwoel va OTopaTdel PoOvn NG,
XWPIG odnyia, yia Aiya deutepOAeTTTA KAL
uotepa va Eekwvouv OAoL uadi, ToTE
empPBpafeveTal  ywa TNV TIPOCTIABELQ.
AkoOpa umopel va 6oBel n odnyila ota
MEAN TNG OMAdAC KABWG TEPTIATAVE KAl
‘medpToUV’ TMAVW O KATIOLO AAAO ATOMO
va Olvouv TO XEPL KAL va AEve TO OVOoua
TOUG , O€ Mia TIpooTIdbela YVWPIOG TwV
MeAWV. Mpooexoupe va KAAUTTTETAL OAOG
O XWPOG KAl TA KevA KAl va uNnv
TIaPATNEELTAL HOVO Mia KUKALKY Kivnon.



Ta pEAN TNG opdadag otekovTal Opbla oe
KUKAO, OXETIKA apald peta&u toug. O
OUVTOVIOTNG divel TNV odnyia ota peEAN va
KAVOUV HE TIPOoOXN) OAa padi eva (rpa
EMTIPOC MEXPL VA ETILTEUXOEL CUVTOVIOMOG
KAl va dnuoupynBeil cuVTOVIOMEVA £VAG
MIKPOTEPOG OMOKEVTPOG KUKAOG.
Mapatnpouue ta AAAa PEAN TNG ouadag,
ouvtovI(ONAoTE Kal BPIOKOUME TOV KOO
MOG  “Bnuatiopd” wg opdada. Authy n
AOKNON €XEL OKOTIO va Ouyxpoviocel Ta
MEAN TNG opAdag KAl va Bonbroel oto
OECLUO ™mg. Mag BonBdel  va
TIAPATNPEOUUE TO ATOMO SIMAA haG Kal va
OUVTOVICOUUE TNV Kivnon Jag Je autn Tou
AAAou.

H oudda xwpidetal ota duo kat Ta pod
TTAdLA OTEKOVTAL ATEVAVTL Ao Ta AAAa
MLIOA JE armodoTaon TEPIou 3 PnuATwv.
2Tn Mdeon  utdpxel  TeplOwplo  va
SnuoupynBet  pia  akoun  ypappn,
TIAPAAANAN OTIC SUO APXLIKEG. 2€ AUTN TN
YPOAMMN MTTOPOUV VA PMETAKLVOUVTAL Eva -
eva ta madld, Xwpi¢ ocuvevvonon. Av duo
METOKLVNOOUV padi, Tote xpelaletar OAa
va &avayupioouv oTtnv apxlkr B€on toug
Kal va &ekvnoouv armod tnv apxn. lNa v
ETITEVUEN TOU OTOXOU XpPEelLaleTal PEYAAN
ouykevtpwon. Emiong xpewdletar Ta
madld oTnv apxlkr Toug oJlatagn va
OTEKOVTAL QPKETA apald woTe va
XWPEECOUV OAA TEAIKA OTn Peoaia oelpq,
yla TnVv oroia xpetaletal va TipoRAedOei
ETIAPKNC XWPOG. Av Katadepouv OAa Ta
mawld va JdeTakwvnbouv ot Jdecaia
YPQUMN, TOTE £XEL KEPDioEL N opddal
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2e AQuTryv TNV dpaocTnELOTNTA, apXLka, Ta
madla  xpewddetat va Bgoouv  vontd
KATIOLO AAAO WG «BOuBa» (aTelAn) Kat
KIvOUUEVA OTO XWPO va TIpooTiabouv va
MElVOUV pokpld Tou. Metemnelta, agdou
eEolKeELWOOUV e TNV LOEA TOU TTALVLOLOoU,
KaAouvTtal va Becouv pia «Boppax», Ttou Ta
arelAel, kal. pia  «aoTmida» TOU TA
TIPOOTATEUEL KAL TIOU TIPETIEL VA MEelvOouv
KovVTa Tou. 21n Topeia me
OpaACTNELOTNTAG,  €l0ayOpacTE  OTNnv
oucia Tou TaVvidlou. Znteital ard TA
madld va opioouv Karowo Tawi ocav
«Boupar» TTou TTapAAANAa va
QVTUTPOOWTIEUEL Kal Mia Wwea TOU Ta
AyXwvelL, Ta TPouAldel KAl KATIOO AAAO
cav  «AoTida» TIOU  AVTKATOTITPileL
KATIOLA LOEA 11 AOXOALQ TIOU TA CWVEL KAL
Ta TpooTatevel amod TIC WEeg TIoU Ta
AYXWVOUV.

O ouvtoviot g dntdel ard Ta PEAN NG
ouAadag va otabouv 6pbla KovTa Kal va
OTAUPWOOUV TA XEPLA TOUG, TILAVOVTAG TA
XEPWA TWV aATtopwv TIou  PBplokovtal
TTaPadiTtAa Toug. To €va XepL aro Tn uia
TIAEUPA KAl TO AAAO artd TNV AAAN. MOALG
TILIAoOUV OAQ TA MEAN TA XEPLA TOUCG ME
KATIOLWV GAAWV Kal dnuwoupynBel evag
MEYAAOG KOMTIOG, TIpOTEivouue oOTnVv
ouada va EemAextel Xwpic va adnoet
KAVEVOG TA XEPLA TOU KAl TIPOOTIAOWVTAG
va ponbroouv va JnuoupynBel €vag
KUKAOG, OTTOU OAQ TA UEAN Ba Urtopouv va
kortadovtat MeTaEU Toug. O  KUKAOQ
EeumTAEKeTAL OTAV TO KABE ATOUO PTAVEL
VA TILAVEL TOV OUITAQVO TOU XWPIG VA €XOUV
evOLAUETO ATOMO. MTopouv va KoLTAv Kal
TIPOG TA €EW OAA TA MUEAN.



TomoBeToUPE OTOV XWPO NG OMAdACG
KAPEKAEG ME TETOLO TPOTIO WOTE VA
Buuidouv Ta TEeTpAywva NG TpiAldag.
Xwpidoupe TNV opada oe duo LOAplBuUa
pEPN. To KABe pEANOG €xeL amo evav
apLOpo (T av n KAbe ouada exel 8 Atoua,
TO TIPWTO MEAOG €XEL TOV aplOuod 1, to
OeutepO TO 2, KOK). OuL OSUO opadeqg
ovopadovtal X kat O. O ocuvtovioTNg KaAel
arno KABe opdada Ttov idlo apBpod (rx “Na
gpbouv ta bB!"). Me TO OUVONUaA TOU
OUVTOVLOTr), TO QVTIOTOLXO MEAOG artd
KABe opada TIoU AKOUoeE ToV aplOud Tou
TPEXEL KaL KABestalL oe udia KapeKAa
oxnuatidovtag pE TA XEPWA TOUu YnAd
TTAvw aro To kedpaAl Tou eva X 1 eva O
avtioTtowa. Tpexouv dnNAAdT KABe dopa 2
rrawdLa. Orolo TPoAdBeL va Kabioel TIPWTO
KAl va OXNMATIoEL TO ONua NG OpAdag
Tou, TIapauevel otn Beon 1ou eneAete. H
KABe opdda Propel va ocuvevvoeital ya
TNV E€MOUEVN Kivnon, MEXPL O CUVTOVIOTNG
VA KAAECEL TO ETTOUEVO VOUUEPO. NIkATpLa
gival n ouada mou Ba KAvel TIpwTn TPIALla.

O OUVTOVIOTNG €XEL €TOACEL A oepd
arno Begoelg ToU eival cuvadeiq Pe eva
Bepa pe To ortoio BeAeL va acXoAnBel kat
va ocudnTtnoeL N opdada. 2TnVv aibouoca €xel
TOTIOBETNOEL OE TEOOEPA ONUEI HEYAAEG
KAPTEAEG TIOU Yypadouv KaTtd oepd
«2YMOQONQ», «AEN EIMAI ZIFTOYPOZ/H»,
«AIAOQNQ», «AEN OEAQ NA T1Q».
AlaBadel dladoxlka TG Beoelg TIoU €XElL
ETOMACEL KAl TA HMEAN TNG OpAdaAg
METAKLVOUVTAL O€ €va amo ta 4 onueia g
aibouoag, avaloya Pe TO TL okedTovTAl
yla tn 6€on 1ou dLaBACTNKE.
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Yotepa, yivetal oudnTnon el
EVOEXOMEVWCG MITOPEl KATIOLO HEAOG VA
METAKVNOEL o AAAN B€on, Tipv dlafaocTtel
n enouevn B¢onH dpaoctnpldTnTa AUTA
raidetal Kat SLadpopPETIKA, UE OUO EKOOXEG:
OAa tTa peEAN OTEKOVTIAL OTO MECO TNG
aiboucag oOe A YPAMUN KAl ME TNV
avayvwon tng Kabe B€ong Kvouvtal TIpog
™ Mla TAsupd TIOU €eivalt n  TIAeupA
«<YMOONQ» 1| tTnv GAANn Tou eival n
«AIAOQNQ». Mropouv va HEeTAKLVNOOUV
aro Alyo wg TIOAU, dnAAdH va ¢TAcouV WG
TOoVv Toixo. 2& autn TNV  €kOOXN
TIPOTEIVETAL VA YN MEVEL KAVEVAG OKIVNTOG
KOl va METAKLVNOOUV £€0TW KAl €AAXLOTA
AKOMN Kat Ta JEAN Tou dev eival ociyoupa
N TIou dev BEAOUV VA EKGPACOUV YVWHMN.
Metd Tnv TPWTIN METAKIVNON YiveTal
ou)TNON Kal EVOEXOUEVWE KATIOLO PEAOG
MrTopel  va  aAAd&el  aroyn  kat  va
METOAKLVNOEL o€ vea Beon.

ATTAWVOUPE KOPEKAEG OTov Ywpo. O
KAPEKAEG TIPETIEL VA €XOUV KEVO ETAEU
TOUG, €TOL WOTE VA MIopel Kaveic va
KIVEITAL EAEUBEPA YUPW TOUG, TIPOG OAEQ
TG Kateubuvoelg, Kal va eival
TOTIOBETNUEVEG O OAQ TA Onueia Tou
XWPEOU, KOLTWVTAG TIPOG dLAPOPEG UEPLEG.
2TOV XWPO UTIAPXOUV TOOEG KOAPEKAEG
ooeq Kal oL ouppetexovtieg. Evag amo
TOUG CUMMETEXOVTEG ETIAEYETAL VA gival O
EloBoAgeag kat &ekwvd TO TIALXViOL ovtag
MOKPLA arto TIC KApeKAeg. Ta urtoAoura
MEAN NG ouAdAC &eKWvouv TO TraALXVidL
KaBLopeva To KaBEva oe ULa KapekAa. Mwa
KapekAa mapapevel kevr. O EwoBoAeag
TIEPTIATAEL ApyA Kal arayopevsTal va
TPEXEL H umoAoun oupada propel va
ONKWVETAL KAL VA TPEXEL OTIWG BEAEL
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2TOX0G TNG opadag eival va pnv Kabioet o
EiwoBoAeag. Tlpemet  Opwg va 1o
KATadpEPOUV AUTO XWEIG va UAOUV PUETAEU
TOUG. MTopouv HoVo va CUVEVVOOUVTAL JE
Ta pJata.  Emiong otav  eva  mtawdi
ONKWVETAL aTTO Tn B€0n Tou dev KAVEL va
eToTpeYPel 0NV (Sla B€on AAAA TIPETIEL Va
Bpel uia AAAN yla va kabioel.

Body Percussion

H opdda oteketal opbla oe KUKAO Kal
mpoomnaBel  va ONUIOUPYAOEL  PUBUIKA
MOTiBa TIOPAYOVTAG HXOUG TIoU
TIPOEPXOVTAL ATIO TA CWHATA TWV HMEAWV
™G. O ouvToVvIOTHG UTTopPEL va apxioel Ue
KATL TIOAU QmAO, METPWVTOG duvaTtd Je
PuBuo ard to 1 WG To 4, Kal divovtag TNV
odnyia «>to 4 xturtdue OAoL eva
TTaAQuUAK. AdoU yivouv KATIOLa PETPA JE
QuTr TNV 0dnyia 0 CUVTOVIOTNG MITopEL va
pooBecel TNV odnyia: «2to 1 YxTumdue
duvatd To O€fl pag TodL OTO TIATWHA».
2uvexidel va petpdel duvatda arod 1o 1 wg
TO 4 pEXPL N OpAda va armoppodnoeLl KAl
NV vea odnyia pe Tov pubpod TIou UETPAEL
O OouvToVIOTNG. Av N opdada oei&el OTL Ta
Katagpepvel TOTE O CUVTOVIOTNG €LOAYEL
Kal pia Teitn odnyia: «2To 3 XTUTIAQUE UE
Ta X€pla hag ta modla pac». Av kpivel otL
N ouada €xeL KATOKTNOEL puBuka T 3
odnyieg tote pmopel va BAAeL otov pubuod
KalL TNV TETAPTN odnyia: «>To 2 XTUTIAuE
ME TA XEPLA TO OTOMAXL HAG». 2TOXOG TNG
Aoknong auTng eival va eriteuxBel o
PUBUOG OTNV OpAda, XWEIG va aKoUyeTal
PwvaxTa TO METPNUA TOU OCUVTOVLOTH,
AAAG N ouAda va PITopECEL YecA arto TNV
eTTAvVaAnyN evog MOTiBou va
KECWTEPIKEUOEL» oV PUBUO. @)
OUVTOVIOTNG MTTopel va OSOKIMACEL HETA
ano Alyn wpa, va auénoel tnv taxutnta
KaL n ouada va Tpootabnosl  va
avtanegeAbeL 0TV vea TIPOKANON.
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Elkaotika ttacyvidla -
OPACTNPLOTNTEG OMASAG

OL mapakdatw dpactnPLoTNTEG
Baocidovtal oTnV Xpron ElKAcTiKwV
HECWV WG TPOTIO £KPPacNnG TWV
madwv. MNa Tig SpactneloINTEG AUTEQ
givaiL onpavtiko va urtapxeL n
MIPOPBAEYN WOTE VA EXOUHE
MPoMNBcuTel Ta amapaitnTa UALKa
(xaptid, xaptovia, xpwuata, Paiisdi
K.ATL.)

Ov 5

D

=

MNpdowta kat Awpideq

KaBe peAOC NG opdadag Taipvel &va
peyaAo xapti A3 kat TO TOTIoOETEL
MITIPOOTA TOU. 2Tn Ouvexela, Xwpidel Tto
Xaptli oe Teooeplg ioeg  opllovTeg
Awpideqg. EEnyouue otnv oudada oOTL Ba
gxoupe 2 Aemtd va {wypadiocouye otnv
KABe Awpida auto 1ou Ba pag dntndel kat
TIWG TO OXESLo TIou Ba yivel kat ot 4
Awpidec Ba TmpeMeL va €xeL OUVOXMN.
Aivoupe Tnv €vap&n kal ya 2 Aemtd, Ta
mawdla wypadidouv otnv TPWTN Awpida
TO €MAVW MEPOG €VOC KEPAALOU (SnAadn
MOAALG Kal METWTTO). MOAG TEAEWWOEL O
XPOVOG, TOTIOOETOUUE TNV ETIOUEVN KEVN
Awpida KOAANTA kat opllovTia akpBwa
KATW Ao QUTH)V TIOU HOALG OXESLACALE.
Zntaue and ta nawdld va cuvexioouv va
oXedLACoUV 0N vea Awpida, PTLaxvovTag
autrh ™ dopd TA PATIA KAL TA QUTLA TOoU

idlou kKedpaALou. > > >
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ErnavaAauBdavoupe tnv dadlkacia kat pe
TG dUO emopeveg Awpldeg, Omou NTAUE
va dJwypadicouv Ta Tmawdd otnv 3n
Awpida TN PUTN, TO OTOMA KAL TO TINyouvL
TOU TIPOOWTIOU, €VW OTnVv 4n Awpida
wypadidouv TO AAO KAl TOUG WHOUG.
‘Exoupe dnuoupynoel AoLtov e autov Tov

TPOTIO O KaBevag ard €va eviaio
TIPOCWTIO, wypadLopeEVO (o> 4
OLAPOPETIKEG Awpideq. MOoALgQ

oAokAnpwBel n dwadwkaocia, epxouacte
OAoL padi oTtov KUKAO KalL apxidel eva
OLAOKEDAOTIKO TIaLVidL ortou
QVTAAAACOCOUUE TIGC AWPISEG MAG KAl £TOL
OnMLoupyouvTaL vea avanaviexa
PavtaocTika  TIPOCWTIA. MpoalpeTikd
MTTOPOUE VA TIOUUE Kal Alya Adyla yla ta
TPOCWTIA TToU Ba dnuoupynBouy (TtX TIWG
ovopadovTtal, Tt SOUAELA KAVOoUy, TTola gival
TA XOMTIL TOUG KATI).

Zwypadla ye apnynon

Xwpldoupe TNV TAEN OE MIKPEG UTTOOUAOEG
Twv 4 1) 5 atépwv. H kABe pia amd auteg
opidel eva perog TG ya wypado Kal Ta
UTIOAOLTTA JEAN TNG avaAauBdavouv Tov
POAO TOUu adnynm. Exoupe non
TpoeTodoel pia {wypadld yia tnv KAabe
MIKET) opada (Tpoteivetal otnv apxn va
MNV eival KATL oUVOETO KAl SUOKOAO, AANG
av emBupoude va EavaraiEouue TO
TIaVioL 0 BaBuog SUOKOAIQG MTIopEL va
aveBaivel oTadlakd). Zwypadog Kal
apnynTeG KABovTtal TTAATN ME TIAQTN, Kal
olvetalL &va XPoviko OJdldoTnua oToug
apnynteg NG KABe ouadag wote va
eplypagouv he Aoyla tnv {wypadld oTto
avtiotolxo Jwypado. To HEAOG TING
OMAdAG TIOU €XEL avaAQBeL Tov POAO Tou
lwypdadou TpooTIabel, akouyovtag TIG
TeplypadES Twv apnynTwy, va oXeOLAOEL
KATL TO OTIOIO JeV £XEL OEL.
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2TO TEAOG TOU XPOVOU TIOU £XOUME OpioEel,
BAETIOUME TIC apxlkeg Jwypadleg, AAAd
KAl QUTEG TTIoU dnuloupynoav oL {wypadol
ME  Bdaon TI¢  apnynoelc. Xwpig
AVAYKAOTIKA va ETIAEEOUPE TTOLA OpAdA
€Kave TNV TILO TILOTN avtypadn) (Urtopouue
av Bglouue va Ynoiocoupe OTO TEAOQ),
oudnTAaue TIWG NTAV N ETIKOWVWVIA OTNV
KABe opada, TL ATav Bondnukd 1n T
ONMUAVTIKO TTapaAndONKe, TG
avtiAaupBavetal TO KABe Atopo

OLAPOPETIKA TNV KABE TIANpodopia.

Zwypadld otnv TTAATN

Xwpidoupe TNV TAEN 0Ot 3-4 KPOTEPEG
OMAdEC (N KABe MIKPNY ouada va €xel
TIEPITIOU 6 ATouA) KAl NTAME aATIO TA MEAN
TWV MKPOTEPWV OMAdWY va Kabioouv o
KApEKAEG (1 KaL 0pbLa) To €va Tiow aro
TO AANO Og pia ypauur KOLTwVTaG
MrpooTd. EEnyoupe otL Ba dwypadicouue
TaTwvTag otnv  TAATn Tou  atouou
MTTPOOTA UAG KAL pWTAUE av eival OAa ta
mawdla  aveta pe  autd. Auto  eival
ONMAVTIKO YLOTL UTIApYOoUV TTaldld Tiou dev
ermBuuouv va ayyidovtal Aeixvoupe oTo
TEAEUTALO ATOUO TNG KABE MIKPNG OMAdAG
(ypauung) uia wypadid. To Atopo Ttou
exeL oel v dwypadla, v lwypadilel
OTnV TTAQTN TOU TTAdLoU TIOU £XEL UTTPOOTA

TOU. > > >



H dwadkacia autry ouveyidetal uexpL va
PTACEL OTO TIPWTO ATOMO TIOU OeV €XEL
KAvevav UIpooTd Tou. KaAouue To ATouo
auto va pog dwypadioel autod TIou €XEL
PTAcEL OTNV TIAAQTN TOU OE Mia KAVOVIKN
KOANa xapTi. EmBpafevetal n ouada 1ou
EXEL KAVEL TNV TILO TILOTA AvaTIapAoTaon
Og OxeoNn Me TNV Tpwn wypadld. Qpaia
OpPaCTNELOTNTA TIOU UTTopPEl va avoi&el tnv
ouditnon otnv  TAEn vy TO TWG
METAdEPETAL Ml TIAnpodopia 1 &va
MAVUMa  OTav  PecOAQBouv  evolaueool
otabpuol.

2 UVEPYATIKOL NPWEG

Kabouaote ota Ttparnedla oxediou.
Molpddovtar UAKG Zwypadlkng OToug
oupuetexovieg. Kdbe  xaptli  eivau
OUAWMEVO opllovTia oe Tpia (oca pepn.
Aivetar oplo xpoévou 10 Aerrtwv. OAot
Eekwvave va wypadidouv Ta TIOdLA €VOG
NPWAa OTO TIPWTO MEPOG. MOALG TEAELWOEL
O XPOVOG, Ta XAPTLA OUTAWVOVTAL Kal
aAAadouv xepla. Xwplg va Jrmopet va del Tu
dwypadloe O TIPONYOUUEVOG, O KABe
OUMMETEXOVTAG ouvexidel va oxedlalel To
owMa Tou Npwa. Ta xapTid SUTAwvovTal
Kal aAAAZouV TIAAL XEPLA UOALG TIEPACOUV
AAAa 10 Aemtd. Avtiotowa oxedladovtal
KAl Ta KEPAAA TwV Npwwv. Ta xaptid
aAAadouv xepla yla Tpitn dopd Kar Twpa
Ol OCUMMETEXOVTEG avaAauPavouv evag-
€Vag ME TNV OEpa va TIapouctalouv Tov
NPwa TIOU TOUG E€TUXE KAl VA AEvE LA
MIKPT) autooxedla LoTopla yupw aro
autov. H opdda peta divel dvoua otov
NPwa, TO OTIol0 KAl KaTaypadeTal TTAVW
OTO OXedL0.
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‘EkBeon dwypadlkng

KaBouaote OAoL yUpw armd &va HEYAAO
XapPTi Tou peTpou. O KaBevag pag €xel
arnd  evav  HOPKAdOPO  SLadOPETLKOU
xpwpatog. Evag amd euag eivat o
YKOAEPLOTAG KAL OL UTTIOAOLTIOL EMACTE OL
KaAAtexveg. O ykaAegpiotag polpdadel oe
OAouUG Tuxaia arod eva XapTAKL, OTO OTIoLO
avaypdagetar To Bgua TG €kBeong (TIx.
DpavkevoTalv). Ze €va ano Ta XapTAKLa,
avTii yla To Bgua NG €kBeong ypaodel
«FAKE». Kaveig dSev mpemel va TmeLl Tl
ypadeLl TO XapTAKL Tou, TTapd Hovo adou
TEAEWOEL TO  TIALVioL MoOAlg o
YKaAepiotag dwoel TO ouvOnua, &ekwvav
OAa ta pEAN va dwypadidouv TauToxpova
ETIAVW OTO XAPTI, KATL TIOU VA EXEL OXEON
ME TO MUOTIKO Ogua. OL KAAANTEXVEG
TIPETIEL VA [BPOUV TIOLOG AVAPECA TOUG
wypadidel oTL va 'vau (erewdr) o FAKE dev
E€pel TOlO €ival To Bgpa NG €kBeong).
ErumA€ov, amnayopeuetal va {wypadicouv
TO (Ol0 pe karmowov AANO KaAAtexvn. O
FAKE mpootabei va kataAdfel oo eival

To ©gua NG €kbeong, Xwpic va
arokaAudOei o] idlog. Ertopevwg
TipooTabel va Kepoloel XpPovo,

TTAPATNPWVTAG TOUG uttoAolrtoug. Aivoupe
XPOvo 3 Aemttd yia va wypadioouv OAoL
Metd oxoAlddoupe TaA Oxedla  Kal
Ynodidoupe TIOLOG TILOTEUOUPE OTL €ival O
FAKE. Av [Bpebei, TOTE VIKAVE OL
KaAAtexveg. Eav dev tov Bpel kavevag,
T0Te vikdet o FAKE. Eav o FAKE
arokaAudBei, €xeL A  eukapia va
pavtePel To Bgpa NG €kBeong. Av Ta
KatadepPel, TOTE VIKAEL



2 UVOETA OMAdLKA TIALXVIOLA - OPACTNPELOTNTEG

Kamowa aro ta nayyvidia autd xpetaoval nmapanavw Xpovo Kat kamowa cuvdualouv
dladopeq TEXVIKEG, MeTa&U TWv omoiwv kat Oesatplko mawxvidlt. Mépa amdé
SLAOKESAOT Kal EUXAPIOTNON TWV HEAWV TNG OHAdAG, HITOPOUV va cuvduaoTouV HE
evdlapepouoeqg cunnoelg, avaloya e To O€pa ou Oa emAexOei.

ErmAeyetal pua A€EN amod TOV CUVTOVIOTH
Kal avaypdadetal oe TO0A XAPTAKIA Ooa
elval Ta mawld g opadag. Eva arod ta
XOPTAKIA OpWG  Ypadel TNV AEEN
«KATAOKOTIOG». Molpadovtal Ta XapTakla
Kal TO KABe Ttaldi BAETIEL HOVO TO SIKO TOU,
Xwpic va  davepwoel T ypAadeL
ZEKLVWVTAG TO TTALXVidL, eva Ttadi Eekvael
KAVOVTOCG Mia €pWTINON OXETIKN ME TNV
AEEN og eva AANO, Xwpig va tnv avadepel,
oute va tnv pavepwvel. Na autd propel
va MAOUV Ot 0udeTepo yevog. Ta
mapAadelypa av n AgEn eival «tawvieg»
prtopel va tet «[1poTdg oTo OTIiTL OoU N
eEw;» N  «To armoAauPavelc n 1O
Bapleoay». To mawdl TIOU Aravtasl oInv
€PWTNON Areubuvel Pla AAAN epwINnon o€
€va AANO JEAOCG TNG ouadag. H xprion Tng
MOAQKNG  MMMAAQG  dmopel  va  eival
BonbnTwkn vywa va areubuvetal To €va
MEAOG Og KArmolo AAANO. Adou [ARoOoUV
OAa Ta mawdly, yivetat yndodopia ya to
TIol0G vouidouv OTL €ival O KATAOKOTIOG,
TIOU TIAPOAO TIOU OeV £iXe XAPTAKL hE TNV
AEEN TIOU eixav oL AAAoL, TipooTidbnoe va
TIEL KATL TIOU OXETICETAL hE TN AEEN auTh.
Mropel oL KkatdokortoL va  eival
TIEPLOCOTEPOL TOU €VOG, GAAA N ouada
evnuepwveTal oxetika. H Ag€n mou Oa
MIIEL OTA XOPTAKlIa Mropel va eival
OXETIKN ME TO Ogua ouldhATnong NG
nueEPag. Mrmopoupe va Tai&oupe TO
TTALXVIOL TEPLOoOTEPEG POPEC ME VEEQ
AEEELG KAL AQVTIioTOLA XAPTAKLA.

16

O 0TOX0G TOU TTaKVISLoU auTou, TIEpa arno
TO YEYOVOC OTL eival dlackedaoTikO Kat
MITopel va elval EAKUCTIKO yla OAn nv
oMada, elvat va Jdlgpeuvnoel  TIWG
avtiAaupBavovtar ta Tadld  dladopeg
EVVOLEC MECA ATO TIC €PWTNOELG TOUG
OTav N AEEN TIOU ETIAEYETAL €lvAl OXETIKN
ME TNV BeuaTIKn TNG opadag. M.x. av n
AEEN eival ‘oxecelq’ N ‘eoAiad’, yeoca arod
TIC EPWTNOELC TWV TIASLWY MITOPOUUE va
doupe OLOPOPETIKERG avTANYELg,
OUOKOAIEG, TIPORANUATIOMOUG TIAVW O€
QuTn TNV BeUaTKN.

H opdda xwpidetar TtTuxaia oe OuUo
MIKPOTEPEG UTIO-OMADEG KAl KABe uia aro
TIC MIKPOTEPEG UTIO-OMAdEG O  Tpia
MIKpOTEPA YKpoutt. O OCUVTOVIOTNG €XEL
gTOAcEL dUO MEYAAEC OUAAOyeECQ arto
MEMOVWMEVEG  AEEELC  YPOAMUEVEG  O€
XOPTAKIA WOTE MECA amod TNV KABe
OUA\OYy  AgEewv  va  puropel  va
OUYKPOTNOEL hia eviaia poTaon av Urouv
TA XOPTAKLA PE TG AEEELG TO €va OimAa
OTO AAAo. (yla mapadelyua «Eva - tawdi -
€Kave - TTIOONAATO - OTO - OACOG - KAl -
NTAV - TIOAU - XAPOUUEVO - aAAA - Oev -
TIPOOEEE - KAl - TIATNOE - €va - Pid»). ZTO
Tmavidl auto, ol 2 uto-ouadeg mailouv
TTAPAAANAQ  Kat  eivat  €va  Takvidl
TaXUTNTOG cuvepyaoiag Kat pavtaoiag.



Ta tpla HKPOTEPA YKPOUTT TNG KABE UTTO-
oMAadag €xouv Toug €ENG poAoug:. To
TIPWTO YKPOUTT KAAe(talL va dnuLoupynoeL
NV IPOTAON TIOU TIPOKUTTTEL HECA ATTO TLG
KOMMEVEG AEEELG TIOU €XeL TIapaAdBel. Me
TO TTOU dNULOUPYNOEL N TIPOTACN TNV AEve
MUOTIKA OTO OeUTEPO YKPOUTT TO OTI0io
TIPETIEL JE TIAVTIOMIMA VA avarnapacTtroel
NV TPOTAon OTo TPITo YyKpouTtt. NikATpLa
eivatr n uto-opdda Tou Ba AUCEL TIPWTN
Tov ypido. Na tnv ertuxn €EEAMEN AUTAG
™G dpactnEOTNTAG, O OUVTOVIOTNG
TIPETIEL VA TIPOOEEEL WOTE N ppdon Tou Ba
onuoupynBel amod TIC UKPEG Aegelg va
elval oxXeTikd €UKOAN Kata tnv dladkacia
™G Tmavtodipag.  Emiong xpelddetal
TIPOCOXN WOTE TO TPITO YKPOUTT TIou Ba
pavTeEPeL TNV GPAOT, VO OTEKETAL APKETA
O MaKPW armd Ta AAAa mawdld NG
OMAdAC yla va PNV akouoel Tnv dpdaon
TIoU Ba dnoupynoEL.

Eva pelog tng opdadag Badel eva AAANO
OTO VOU TOU. 2Tn CUVEXELQ TA UTIOAOLTTA
mawdld pPwTouv  JladoXIKA EPWTNOEL,
AEyovtag «av NTav... T 6a ntav;». Me
QUTOV TOV TPOTIO N OUASA CUYKEVIPWVEL
oedopeva Kal Tipoomabel va pavteyet
oo Ttadi €xel BAAEL OTO Vou TOU o/n
EPWTWHEVOG/N. Ol EPWTNCELG MTTOPEL va
eival kabe eidoucg (T.X. av Tav wo, TIOUAL,
TPAYOoUdL, XwPa, TA&ISL, pouxo KATT) Kal N
ouudwvia NG opadag xpetdletal va gival
OTL aropeUyovTaAL ATTAVTNOELG TIOU MTTOPEL

va elvat  TPooPBANTIKEG. Ze  KABe
Tepltwon, av KATTOLO MEAOG
duocapeotnBei, eivat KaAd autd va

oudnnBei oV ouada. Meta arod auto To
TTawxvidl, uropel va yivel pia cudinon yla
TNV TAUTOTNTA PAG KAl TIWG MAG BAETIOUV
oL AAAOL AAAG Kal eUEIG TIWG BAETTOUUE TOV
€EQAUTO MAG - TNV €KOva Jag arevavtl
oTouC AAAOUCG.
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H ouada xwpidetal o€ JUKPOTEPES OMADER
Twv 5 mepimou mawdlwy oe KABE pia Twv
oTolwyv  TIpoTeilveTal  va  POLPACTOUV
METOEU TOUG MIKPEG LOTOPIEG OXETIKA ME
To Bgpa 1ou pag evoladpepel (TLY. Ayxog).
Mpoteivetat ota MEAN va ocudntroouv
TIPAYMATIKA TIEPLOTATIKA, artodeUyovTag
va PwTtoypadiocouv OUYKEKPLUEVA
TIPOCWTIA KAL XWPEIG va Bi&ouv Bguata ou
MTTOpPEl va TIPOKAAECOUV AvVACTATWON -
TTOVO o€ MEAN TNG ouadag. Adou ol
OMASEG akoUoouv Kat ouldnTthoouv TG
aAnbwveg oTopleq Toug, KAAoUvTal 01N
OUVEXELA VA SNLOUPYNOOUV N KABE oudda
Mia ¢davtaoTikr) oTtopia Tou aglottolel
OTOLXEIA TWV AANBLVWYV KAl VA ETOLUACOUV
va TIG TIAPOUCLACOUV PE 3 OLOPOPETIKEG
QKIVNTEG OKNVEG OAV OUVAULKEG ELKOVEG —
«pwToypadiec» (o> OLAPOPETIKEG
XPOVIKEG OTYMEG €EEAENG TNG KABe
loTopiag. 2Tn ouvexela TG Ttapouctalouv
OLadOXIKA, EVW O CUVTOVIOTNG dNTda aro
Ta urodAouma maldld g ouadac va
KAElVOUV TaKAL va TA Avolyouv Tn OTLyMN
TIOU TIOPOUCLAZETAL 1| ETIOUEVN OKNVI NG
loTopiag TG KABe umno-opdadag. MOAG
OAOKANPWOEL N TTapouciaon Kat TwvV TPLWV
OKNVWYV, Ta TIALAd TWV AAAWV OPAdWV
TIPOOTIAB0oUV va paviePouv Tnv LoTopia.
lNvetalr ocudhtnon o€ OAOHEAELO OXETIKA
ME TNV avarmapAotacn Kat To Tt 6a rnBeAe
va oei&el n kdABe urmo-opdda. OAn n
OPACTNPELOTNTA EXEL EVTIAON KAL YEALO EVW
MTTOPElL va akoAouBnoel kat culdTnon e
Ta Bepata 1ou avadeixonkav.




H mopakdtw oJSpactnplotnTta AvTAel
EUTIVEUON ATIO TIC TEXVIKEG TOU OedTpou
Dopoup* (1 aoAwC TO Ofatpo TOU
Katarieopevou). Na tnv dpactnplotnta
autrh) Xwpidoupe v ouada oce 3 n 4
MIKPOTEPEG OMASEG (KABE KPP Opada e
4-5 peMn). ANAeye ota madla  va
ounTNOoOOoUV e TNV ouAada TOUG LOTOopPIeg
KAl TIEPLOTATIKA EPTIVEUCUEVA ATIO TNV
KabnuepwvoétTnTO  TOUG, OTA  oroia
BpeBnkav oe pia duocApeoTtn KATAOTAON
OTO OXOAegio 1) otnv Tapea toug. Adou
yivel pia TpwTn avTtoAAQyn EUTIELPLWV
dntaue ard TNV KABe MKpPr) oudada va
TIAPOUCLACEL £VA UKPO BEATPLKO OPWEVO
Tou va Paocidetar oe karmowa ard TG
LlOTOpIlEC TTIOU KouRBevTIAoTNKAV Vwpitepa
N O€ Jla cUVOEOoN QUTWY, XWPIG va yivetal
avadopd O€ YvWOoTA TPOoWTA. TNV
Tapouciaon autr) dnTtaue arod tnv ouada
va UTtapxeL KATTOLO MEAOGQ
(MpwTtaywviotng) Tou ¢Tdvel o  pia
duoApeotn Bgon, eva adleEodo o OXeEON
ME AAAQ TIPOCWTIA, OTIWG TTX KATIOLO PLAKO
TOU ATOMO, KATIOOV EKTTALOEUTIKO, K.Q..
Otav o) TIPWTAYWVLOTNG / n
mpwtaywviotpla ¢tacet ©oe aAutod TO
adLlEE0d0, O OUVTOVIOTNG TIAywveL TNV
MIKET) Tapactaocn kat dntdel ano Ta
mawdld va okedTouve To WG Ba eixe pia
OLAPOPETIKN €EEAEN N LOTOPIA TIOU MOALG
eidav.

*To @¢atpo Podpoup avamtuxdnke otnv Bpadhia
artd tov Aouykouoto MmodA (1931-2009), kaAei
TOouG BeaTEG VA OCUMPMPETEXOUV OTnv €EEAEN Kal
avaBewpnon oToplwy TIou Tapouctadovtal erl
OKNVNG Kal eKTIALSEUEL TO ATOMO VA OKEDTETAL, va
KATAvoel, va KPLTIKAPEL Va TIPOTeivel Kal va
epapuolel CUNOYIKA AUCELG.
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H opdda mou mapouciace tnv Lotopiq,
Eekvdel Eava amod Tnv apxr) aAAG autn
v dopd Tta utdAouta madld tng TA&ENGg
EXOUV mv duvatotnta va
QVTIKATACTAOOUV TOV TIPWTAYWVIOTH N
KATTOLOUG AAAoug arno TOUuG
TIPOUTIAPXOVTEG POAOUG, divovTag £TOL pia
OLaPOPETIKY) €EEANEN oOTnv LWoTopia. To
mawdl TIOU E€xeEL va TIPOTEivel evav
OlLAPOPETIKO POAO MIopel  Aeyovtag
«OTOTI» VA OTAPATAEL TNV LOTopia Kat va
MTIEL OTNV TIAPACTAON AVIKABIOTWVTAG
gvav poAo. Av UTApXouv Kat GAAAeQ
QVTIKATAOTACELG, N LlOTopia Mropel va
Trawxtel kat aAAeq popeq. Eival onuavtiko
va 606el n odnyia ota mawdld, Twe oTav
TIPAYMATOTIOOUPE  QVTIKATAOTACELS O€

poOAouG, olaTnpouue Tov APXKO
XAPOKTHpa Tou MEAOUQ TIoU
QVTIKOOLOTOUE, TIPOCTIABWVTAG va

OAANGEOUUE povaxa pia cupriepldopda Kal
OXL TOV OUVOAKKO Yapaktnpa. Aev
TIPOTEIVOUME  MAYIKEG  AUCELC  aAAG
ETILAOYEC TIOU OVIWG Ba eixav karola
Bdon kat eivatr TBavo va cupfouv oTo
OUYKEKPLUEVO TIAQIOLO KAl e  TOUG
XOPAKTNPEG TIOU €XOUV TIAPOUCLACTEL
Mpwv amd TG avTKataoTtAoelg, Uropel va
MECOAQPBNOEL A JKpery  dladlkacia
KAVAKPLTIKNG KAPEKAAG», KOTA TNV ortola
N ouAada Twv BedTwV KAVEL EPWTNOELG
OLadOXIKA O€ KATIOLOUG poAoucg. Ta tadla
TToOU E€malkav  autoug Toug  POAOUG
KABovTtal og Mia KAPEKAQ KAl ATTavVTOUV
MECQA ATTd TOV POAO TOUG.



MAIXNIAIA OMAAAZ

MoAu ONMUAVTLKO KOMMATL m™me
OpacTNPELOTNTAC AUTNAG, eival n cuditnon
TIOU TIPETIEL VA AKOAOUBNOEL TWV MKPWV
TIAPOUCLACEWV WOTE VA PNV MPEIVEL N
ouada oTo Biwua piag kataotaong (Tou
TOAVWEG VA  EUTIEPLEXEL KAL OTLYMEQ
EVTAOoNG-OUCKOAILQG), AAAA va UTTOPETEL VA
emTeUXOel  katavonon  autou  Tou
TIEPLOTATIKOU TIOU TIAPOUCLACTNKE KAl va
untap&el avaoTtoxaouog. ©a uropoucav
TLX. VA YIVOUV €pWTNOELG OTIWG «TL eldaue
edw va oupPaivey» N «MNwg €ptace va
ekdnAwvel TeETOWA  ouuneplpopd;» H
akopa «llola aAAayr) Tou eidate propeoce
va ¢GeEPeEL TO KAAUTEPO QATIOTEAECHA KOL
viat» kat «Nwiwoate auto tou eidate va
cag adopd 1n va adopd KATooV YUPW
oqag;». 2TOX0G TNG dPA0TNELOTNTAC AUTAQ
dev €ival n apToTNTa oTnv Beatplkn
AvaropAacTaon TwV CUVIOUWV oevapiwy,
aAAd n eukapia va avadubouv InTHuaTa
TIOU Blwvouv Ta PEAN TNG OMAdAg JE Evav
OLAPOPETIKO TPOTTO, va cudntnOouv Kat va
ooBouv  dleEodol  peca amd Vv
ouvelodopd OANG TNG OMAdAG.

1600 KOVTA HOU O€ aVIEXW

H td&n xwpidetal oe dUO OpAdEG KAl N
KABE OpAdA OTEKETAL OE YPAUMN ATIEVAVTL
arnod Tnv AAANn og Jia heyAAn anootaon
WOTE TO KABE ATOMO VA £XEL ATIEVAVTL TOU
gva AAAo (Ceuyapla). Zntape aro TG 2
YPAUMEG Vva apxiocouv owa-owya va
KlvouvTtal n uia mpog TNV AAAN. 2TOXO0G
NG Aoknong eivat va douue TIOC0 Kovta
MOG QVTEXOUME TO ATOUO TIOU €EXOUUE
arevavti pag. Kamowa madid otapatave
vwplg TNV Kivnon, AaAAa ¢tavouv o€
onueio emadnc.
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To mawvidlt autd propel va Tatel Kat

OladOPETIKG, ME A  TIPOoBEPUAVON
TIEPTIATAUATOG OTOV XWPEO, OTIoU KArtola
OTlyMr) divetar n odnyia ta mawdd va
OTOMATACOUV KAl VA €VWOOUV TIG MUTEGQ
TWV TIATIOUTOLWV TOUG ME KATIOLO AAAO
mawdl Tou Bpioketar kKovta Ttoug. MOALG
odnuoupynBouv ta deuyn (eEvOEXOMEVWG
Kar Mdia  Tpuada), oSivetar odnyia va
QTIOMAKPUVOOUV OTOV XWwpPOo, 000 Yivetal
TIEPLOCOTEPO, TMyaivovtag apya oOrou
BeAouv, aAAQ KoltAZovTtag TO AANO PEAOG
Tou JeUyoug TOUG. XTn CUvEXELA SiveTal n
odnyia yla To TTANciacpa, TIou TIPOTELvETAL
va yivel olyd oya Kat pexpL To onueio trou
KABe deuyapl To aviexel. H idla dadikaoia
MTTopel va akoAouBnBel duo 1) Tpelg Popeg
OKOMN, HMEe OladopeTikd deuyn TIOU
OnMIoOUpyoUVTAL ME Tov (dlo TPOTo. 21N
ouvexela vyivetar M UKpery oudntnon
OXETIKA JE TOUG TIOPAYOVIEG TIOU
TIpoodLlopidouv TO TIOCO KOVTA MIOPEL va
TANocldoouv  dUO AvBpwroL O LA
ouvAvTnon aAAd KAl OE pia oxeon.



2 UMTTANPWVW TO KASPO -

«Eipal eva devtpo»

H dpactnpotnta aut’ &ekwael pe eva
MEAOG TIoU Ba BeAfoel va Kavel g€va
akivnto AyaAua kar Ba 1del oTo onueio
TIOU ETIAEYETAL WG «OKNVr», Ba TIApel
Beon kat Ba avayyeidel Tnv WOLOTNTA Tou.
Ovouadlouue TNV aoknon autn «Eipatl eva
OEVTIPO» YylaTL OTNV KAAOIWKA TNG €KOOXN
Eeklvdel pe €va PEAOG TNG opAdag TIou
avaraplota ot eivar dgvrpo. O
OUVTOVIOTNG €ENYeL oTa PJEAN TNG OuAdAG
OTL KOAOUVTAL VA OCUUTTANPWOOUV TnV
OKNVl Me GaviaoTikoug pPOAoUG TIOU
TAQLOLWVOUV  TO QPXIKO  QVTIKE{UEVO-
AayaAua. Mrmopei va eival akivnta ovta
(TtX. eva PidL 1) eva TIOUAL og €va KAapi) N
QVTIKElPEVA KAl oToleia tTng duong (eva
AOUAOUDL, €va GUANO, Ml TIETPQ, €va
EEXAOMEVO KATIEAO, O AEPAG, HLA PWTLA).

Adrivoupe eAelBepa  Ta TIAWLA VA
ETIAEEOUV TNV avarnapdotacr) TOuG Kal
NV OUUTTANpwon NG ewovag. Otav o
OUVTOVIOTNG aloBavBel OTL €xel yepioel
QUTN N OTATIKA €Kova pe TIAnpodopieq
KaAAel TNV opada va emotpePel 0 KUKAO,
KalL ouZntave OAoL padi Tnv €AoYy Twv
EWKOVWY, AAAA KAl TIWG Toug dAVNKE N
eMTIELPLa AQUTN.
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H i Jpactnpwotnta umopel va
enmavaAndOel pe dddopa aviikeipeva
AAAQ KAL JE EVVOLEG KAl cuvalcOnuata, yla
mapadelypa «Eiuar n aywvia pou mpwv g
gtetdoelg» OTIC OToleq  MIOopPouUV  va
TpooTeboUV TpodowTta 1 dwveg «Eipal n
PwVN TNG CUVEIONONG» «EiMAL N HAVA COU
TTou Agel va dwapadelc kat va ¢dopdg
JakeTa», KAT. H doknon autr propel va
OUCXETIOTEL KAl JE TNV BEUATIKA N oTtola
aracXoAel Tnv KABe opdda. Oco T1IO
OEUEVN KAl QPMOVIKN elval pia opdda,
TOOO TIIO OUVOETEG €ivat oL €vvoleq
MITOpOUV va avarnapactabouv ard Ta
TadLa.

2 UMPBOUAECG OE OUOKEVTPOUG
KUKAOUQ

Ta peAn g opddag kabovtal To €va
arevavit oto AAAO  €TOL WOTE Vva
oxnuatidovtatr SUO OUOKEVTPOL KUKAOL Ta
MEAN TOU €EWTEPIKOU KUKAOU avadpepouv
€va TIPORBANUA TIOU TA ATTACXOAEL €VW
eKelva TOU EOWTEPIKOU TIPETIEL TIOAU
OUVTOMA VA ATIAVTAOOUV PE MO CUMBOUAN
N Ma wea yia TNV AvIETWTILON Tou
TPoBAApaTog. Meta amod Aiyo, adou o
OUVTOVIOTNG Ol OTL €XEL OAOKANPWOEL O
TIPWTOG yupog EPWTNOEWV Kal
anmavtnoewy, O €eEWTEPIKOC  KUKAOG
METAKLVEITAL hE TN $OPA TOU POAOYLOU HLa
Beon Oekld, €TOL WOoTe va aAAd&ouv Ta
deuydpla. H dadkkaoia ermavaiauBdavetal
Eavd. H doknon auty Bonbdel va
KataAdBouv ta Ttadld OTL KABe SUCKOALQ
N TPOPBANUA MITOPel va €XeL TIAPATIAV®
aro evav OLAPOPETIKO TPOTIO
QVTHETWTIIONG Katl eTiAuong. H opdda,
adou OAOKANPWOEL auTn n
dpaoTNELOTNTA, MIToPEl va emoTtpePel oe
KUKAO KAl va cudnThoEL yla KAroLa aro ta
dnNTUATA KAl TIG AUCELG TIOU AKOUOTNKAV.



MAIXNIAIA OMAAAZ

Eriong propouv ta peAn tng opddag va
eKPPAOCTOUV yla TO TIWG atcBaveOnkav eite
polpadopeva  Mia OUOKOAl aAAd  eite
olvovTtag pia cUPBOUAR o€ €va AAANO HEAOG
KAl YEVIKOTEPA VA MIANOOUV yla TO TIOCO
XPNOLUO €ival TO VA AKOUV TIG YVWHEG TWV
AAAWV KAl VA MTTIOPOUV VA CUVBETOUV
OLAPOPETIKEG OTITIKEG TOUG OE TIPOCWTIKA
dNTAHMATA TIOU TUXOV QVTIHMETWTTCOUV.

Mia rupauida euxdplota vea

H doknon xwpidetal og dUo uepn. ApXIKa
n opada Ywpldetal o€ UTIOOUASEG ME
OTOXO Vva OTHCOUV MIa TUpauida e
TTOTNEAKIA KAl okotd va Tai§ouv va
OLAOKEDAOOUV KAl VA CUVEPYAOTOUV. 21N
OUVEXELQ, UTIAPXEL €vA KOMUATL €PEUVAG
Kal TIapouUciaonC O UTIOOMADEG ME TiTAO
«Ta euxdplota vea yla...». OL BeUATIKEG
Tou Ba emmAe€oupue, Ba adopouv Beuata
TTou €xouv oudnnBel 1n  €xouv
AracyoANoeL TNV ouada. Ta vea Urmopouv
va  adopouv  yeYyovoTa, ONAWOELQ

ONUAVTIKWY avOpwTwyv TIAvw Og auTa,
etelifelg oy emoTAUN KAl vea TNG
TEXVNG OTIOUSNTIOTE OTOV KOOUO.
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ApXLKA Ba XpeLaoToUE yla TNV KABE UTtO-
onada 15 TmoTnPdKkla, €va TIAQOTKO
AQOTIXOKL KAl 5 KOPMATIA OTIAyKo ava
opada. Ppovtidoupe va £xoupe deoel Ta b
KOMMUATLA OTIAYKO YUPW ATtd TO AQOCTLXAKL.
2 KABe TIOTNPAKL €XOUME YpAyeL e
MOPKASOPO HLIa BEUATIKA OTIWG: YA TOUG
€PnBouc 0TO OXOAELO, VLA TIC OXETELG MAG,
yla TO Ayxog, ylid TO OWUAUAG, Yl TG
TIAPEEG, VYA TG OLKOYEVELEG, Yla TNV
EKTTIAIOEUON, Yla TNV uyeia KATL Idavikd N
KABe UTO-OpAdA TIPETIEL VA ATTOTEAEITAL
arno TEVTE MEAN, O0A KAL OL OTIAYKOL UE
TOUG OTIOIOUG E€AEYXOUPE TA TIOTNPAKLA.
2TOX0G €ival n oudda va Byaiel eva-gva
Ta roTnpLla arod tnv B€on 10U €ival Kat va
ToroBetnoel Tta 156 ToTMpla oe A
TUpauida, Xwplic va Ta ayyi&el pe ta
Xepla. Ta PJEAN UImopouyv va JeETAKVouV Ta
TTOTNPWA  TOTIOBETWVTIAC TO AQOCTLXAKL
yUupw amd autd, odiyyovtag N
XOAQPWVOVTAG TO  AQOTXOKL 000
Xpelwadetal, Je TNV XPNON TWV OTIAYKWYV
Tou elval depevol oe auto. KdBe ueAog
KpaTdAel KAl Xelpidetal evav OTIAyKO arto
TO AQOTIXOKL TNG oupadag. H mupauida
TIPETEL va €XeL Baon 5 TotnpLa, Tavw o€
QuTnh Ta emopeva 4, enelta 3, HeTa 2 Kat
oTnV Kopudn NG TUpauidacg To teAeutaio
1 momptl NwKATpa eivat n opdada ToU
mpwtn 6a katadepel va odTdEel v
TIUPAUISA e TA TTIOTNPAKLAL.

Av UTdpxel XPOVOG OKOAoOUBel pia
deutepn ddAon NG SpACTNELOTNTAG
autng  Tou ETUKEVTIPWVETAL  OTNV
avadnnon KAl Tiapouciaon  KATIoLwYV
EUXAPLOTWY VEWV arod TNV ermKapotnTa
TTOU adopouV TIC BEUATIKEG TIOU E£XOUWUE
Non avaypAayel oTa TIOTNEAKLA.




MAIXNIAIA OMAAAZ

H k&Be umd-opdda emAeyel Tuxaia
TOUAGQylotov 5 Tmotnpdkia ard v
mupauida TG kat avadntdel ‘KAAEQ
ewdnoelg’ yla Ta Bcuata TIou
avaypdagovtal oTa ToTNPEAKLa, Ta oToia
MITOpoUV va eival KAtL mou ddBacav 1
dkouoav TA WMEAN TNG OpAdag OTIG
eWdNoeLg, KATL TIou €idav oTo internet 1
KATL TIou dAkoucav o€ Mia oulAtnon.
MMpeTeL va eival KATL TIOU €xel TIPAYMATL
oupBel. H oudda emotpedel 0e KUKAO Kal
N KABE ULKPY) UTIO-ouada Ttapoucladel TG
KAAEG EONOELG TIOU €XEL evToTioEL. (XTnV
OeUTepn autrn SpacTnELOTNTa Ta Tadld
lowg va €xouv Tnv oduvatotnta va
XPNOLWOTIOINOOUV TA KWVNTA TOUG, €KTOQ
av UTtdpxeL n duvatotnTa XPerong KAToLou

lap top).

Compass - Aywvag yua ta
olKalwuata

2Ta Tadla polpdlovtal KAPTEG LOTOPLWV
pE akTRLOTE] Twv avBpwrtIivwv
OlKALWUATWY  (TIpoEPXOMEVEG aATIO  TO
eyXewpidlo «Compass» ToOUu ZUMPBOUAioU
¢ Eupwrng). tn ouvexela xwpilovtal
0€ OMAdEG, KAL KABe opdada KaAeitalr va
oulnTAOEL TIG LOTOPILEG TWV AKTIBLOTWY Kal
va emAegel €va TIpoowrio Tou  Ba
TIOPOUCLACEL OTNV OAOMEAELQ, OCUVOEOVTAG
Vv LoTopia pE TA OWKAWMATA KAl TNV
YUXIKA) uyeia Twv ePnBwv oTnv €moxn
Mag. To atouko Biwpa cuvdeeTal Pe TO
OUANOYIKO KAl PE adopuny TIC LOTopieg
yivetar kouBevta ywa Tnv  eAeubepia
€kdpaoNnG €auToU, TNV QELOTIPETIEL, TNV
avaykn vya oTthplEn oe  OUOKOAEGQ
KAtaoTAaoelg, TNV Yuxaywyia, K.a.

Onadka YuxoAoyika
TTawviola

2T  ePnPlKEG OHAdEG APEOCOUV
ouvnoweg opadika YuxoAoylka
malvidia He MHUOCTNPLA, KWJSLKEG,
UTIOYELEG OUVEVVONOELG, HMIAOPEG,
doAormAokieg, «8oAodovieg», KAT.
Tetoua mawvidia meplAndpOnkav oe
OPLOHEVEG ouvavtnoelg Twv Epnpkwv
ZupBouleuTtikwy Opadwyv, Uotepa amno
nmpotacel MeAwv. Metagu autwv o
YuxoAoyog, to NMNaAeppo, o doAodovog,
oL Aukavlpwrol, k.a. XIn mnapouoca
OUAAoyn dev neplAappavovtat
MEPLYPAPEG AUTWV TWV TIAXVISIWV,
KAaOwg dev €XOUV AUEON OXEOT ME TOUG
okoroug tou lMpoypapparog Neavikng
ZUppETOXNG. Qotéco Tovidetat oOTL
Kabe opada ePpnPwv pmopei va
AVANTUCOEL OTEVOTEPOUG SECHOUG Kal
va EMSWWKEL TOUG OTOXoug TNG
KaAutepa, av €xelL kat tnv eugAi&ia
EMAOYWV TWV TmaXvidiwv mou 6Oa
mai&el, Wiwg paAlcta otav auta ta
€lonyouvTal Kal va opyavwvouv MEAN
Mg opadaqg. Nati to onuaviikdé oTIg
ePNPKEG OMASEG TIOU EMISLWKOUV va
aKoUoTEL N WV TWV HEAWV TOUG Yia
Ta Ospata mou ta agopouv, givalr ta
madLa va volwOouv ot
MPWTAYWVIOTOUV to00 oTg
oudnNToeEl TOUG OCO KAl OToVv
TIPOOSLOPICHO TOU TIEPIEXOHEVOU TWV
OUVAVTI|OEWV TOUG.
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